
MEDIA-DATEN

Nora Schmidt | www.milchundmehr.de

Als freie Redakteurin und Ärztin habe ich die 
Mutterschaft (*20162, *2018) nicht nur zur 
Berufung, sondern auch zum Beruf gemacht! 

Mit viel Leidenschaft, Sorgfalt & fachlicher Tiefe 
veröffentliche ich auf dem Blog-Magazin 
www.milchundmehr.de Familienrezepte und 
Artikel rund um den kreativen, naturnahen 
Familienalltag.

THEMENSCHWERPUNKTE

ERNÄHRUNG: EINFACHE FAMILIENREZEPTE, KINDERGESUNDHEIT, BEIKOST, STILLEN

FAMILIE: ALLTAG MIT ZWILLINGEN & KLEINKIND, SCHWANGERSCHAFT, KINDERWUNSCH 

LIFESTYLE: REISEN, AUSFLÜGE, DIY, FESTE, BUCHREZENSIONEN, PRODUKTTIPPS

NORA SCHMIDT

HOCHWERTIGE TEXTE & GESUNDE REZEPTE 

KONTAKT

SEIT 2017 | > 500 BEITRÄGE | VOM NIEDERRHEIN (NRW)
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REICHWEITE

*Stand 01/22

Seitenaufrufe:
60-110.000 / Mo

Besucher:
30-80.0000 / Mo

ICH BIETE
REZEPTENTWICKLUNG, TESTBERICHTE, PRESSEREISEN

GEWINNSPIELE, WERBEBANNER, AFFILIATES

SOCIAL MEDIA VERLÄNGERUNG

HOCHWERTIGE, BEZAHLTE TEXTE FÜR PRINT & WEB, FOTOS

LEKTORAT/ BERATUNG

Weitere Infos & Beispieltexte: 
https://www.milchundmehr.de/kooperationen

SOCIAL MEDIA
Instagram:
> 4 k Follower
> 30 k Reichweite/Mo

Pinterest:
> 2 k Follower
> 1 Mio Aufrufe/ Mo

Facebook:
> 500 Follower

REFERENZEN
Aldi Süd, Beltz, 
Dialog Milch, Foto 
Premio, Gerstenberg, 
GU, Hipp, Märklin, 
Medela, Milupa
Ravensburger, 
Stapelstein, Trias, 
Verbaudet, Yamo

#milchundmehrrezepte

#gesundekinderernährung

#milchundmehrliest

#mumkindergeburtstag

JÄHRLICHES WACHSTUM ZIELGRUPPE

Eltern 
überwiegend weiblich
25-45 Jahre

BESUCHERFLUSS
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